
UN MINUTO DE SALUD CON LOS CDC 
¡Alerta de mosquitos! (Mosquito Alert) 
Actividad del Virus del Nilo Occidental   - Estados Unidos, 1.

o
 de enero- 31 

de diciembre del 2009 
Recorded: June 29, 2010; posted: July 8, 2010    

 
 

 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 

– gente - segura - saludable. 

 

 

Llegó el verano y con él, los mosquitos. Estos insectos, además de ser molestos, pueden 

causar enfermedades en personas y animales. La enfermedad más común transmitida por 

los mosquitos en los Estados Unidos es el virus del Nilo Occidental. Este virus ha 

afectado a toda la parte continental del país, pero el Oeste y el Sur son las áreas más 

perjudicadas en los años recientes. La mayoría de los casos de infección ocurren de julio 

a septiembre. Para ayudar a prevenir la infección por el virus del Nilo Occidental, aplique 

repelente contra insectos en la piel descubierta y, si no hace mucho calor, use ropa de 

manga larga, pantalones y calcetines cuando vaya a estar al aire libre. Además, elimine el 

agua estancada alrededor de su casa y asegúrese de que los mosquiteros en las puertas y 

ventanas están en buen estado.  

 

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.    

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 

1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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