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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Muchos jovenes desempefian trabajos que representan un mayor riesgo de lesiones. La
experiencia laboral es un elemento importante, pero sin adiestramiento adecuado, algunos
trabajos pueden ser peligrosos para los jévenes. Durante un periodo reciente de 10 afios,
se registraron cerca de 8 millones de lesiones y mas de 5 mil 700 muertes de jovenes
entre 15 y 24 afios de edad, que estaban realizando su trabajo.

Las empresas deben realizar esfuerzos constantes para prevenir lesiones y los
trabajadores jovenes deben estar conscientes de los posibles riesgos que hay en su
trabajo, actuar con precaucién y seguir las directrices de seguridad. Asegurese que el
trabajo ayude a pagar una ida al cine, no a la sala de emergencias.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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