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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

La lactancia materna sigue siendo la mejor opcion para las madres y sus bebés. En los
nifios, la lactancia materna reduce el riesgo de infecciones respiratorias y de oido, de
diarrea, de asma y obesidad. En las mamas, disminuye la probabilidad de padecer
diabetes tipo 2, cancer de mama y depresion en el postparto. Un estudio reciente de los
CDC encontré que casi tres de cuatro mamas amamantan a sus bebés, pero que dejan de
hacerlo en forma muy prematura. Las madres de los recién nacidos deben amamantar a
sus bebés al menos los primeros 12 meses. Todas las mujeres que den a luz deben
considerar seriamente la lactancia materna, por su bienestar y el de su bebé.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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