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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 

– gente - segura - saludable. 

 

 

Los riñones limpian los desechos del organismo depositados en la sangre. Cuando los 

riñones no funcionan adecuadamente, somos propensos a problemas de salud, como 

hipertensión arterial, anemia, enfermedades de los huesos y enfermedades 

cardiovasculares. Las enfermedades renales que no se tratan pueden llevar a insuficiencia 

renal y hasta la muerte. Más de 26 millones de adultos en los Estados Unidos padecen de 

enfermedad renal crónica. Las causas principales son diabetes e hipertensión. La 

detección temprana a través de pruebas sencillas de sangre y de orina pueden prevenir 

problemas más graves en el futuro. El control de la glucosa en la sangre y de la presión 

arterial puede ayudar a reducir la probabilidad de padecer enfermedad renal crónica. 

 

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.   

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 

1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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