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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 
 

Durante este año, cientos de personas se han enfermado y algunas han muerto a causa del virus 

del Nilo Occidental, conocido en inglés como West Nile Virus, que transmiten los mosquitos 

infectados. La mayoría de los casos notificados se han presentado en seis estados: Texas, 

Mississippi, Luisiana, Oklahoma, Dakota del Sur y California.  

 

Infórmese sobre la actividad del virus del Nilo Occidental en su área para que pueda tomar 

medidas de protección para usted y su familia. 

 Use repelente de insectos cuando salga al aire libre. 

 Póngase camisas de manga larga y pantalones largos si sale al amanecer y al atardecer. 

 Instale o repare los mosquiteros en las ventanas y puertas.  

 Si tiene aire acondicionado en su casa, préndalo. 

 Vacíe las aguas estancadas en objetos afuera de su casa, como las macetas, los baldes y 

las piscinas infantiles. 

 Y siga los programas de control de mosquitos de su comunidad. 

 

Los síntomas del virus del Nilo Occidental incluyen fiebre, vómito, diarrea, sarpullido y dolor de 

cabeza, en el cuerpo y las articulaciones. Por lo general, las personas con una enfermedad leve se 

recuperan sin necesidad de tratamiento, aunque los síntomas pueden durar varias semanas. En 

ocasiones se puede presentar una enfermedad neurológica grave, como la encefalitis o la 

meningitis. Si tiene preguntas sobre el virus del Nilo Occidental, consulte a un médico. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es 

decir, 1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/spanish/

