CDC Vital Signs
El VIH en los jovenes en los Estados Unidos: CoOmo proteger
a una generacion
(HIV Among Youth in the US: Protecting a Generation)

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

El VIH es el virus que causa el SIDA. Sin tratamiento, puede enfermar a las personas y causar la
muerte prematura. Cerca de 1.1 millones de personas en los Estados Unidos viven con el VIH.
Una de cada cuatro nuevas infecciones por el VIH se presenta entre los jovenes de 13 a 24 afios.
Los jovenes homosexuales, bisexuales y afroamericanos tienen el mayor riesgo. La mayoria de
los jovenes con el VIH ni siquiera saben que estan infectados y pueden pasar el virus a otros sin
saberlo.

Los factores de riesgo para los jovenes incluyen: tener relaciones sexuales, multiples parejas
sexuales, relaciones sexuales sin conddn, relaciones sexuales con personas mayores que tienen
maés probabilidades de estar infectadas, e inyectarse drogas.

El consumo de alcohol y drogas puede llevar a conductas sexuales riesgosas.

La gente joven necesita informarse sobre el VIH, entender sus riesgos y los jévenes en riesgo
necesitan hacerse la prueba del VIH/SIDA.

Los padres, las escuelas y los programas comunitarios pueden ayudar a prevenir el VIH entre los
jovenes.

Para mas informacidn, visite: www.cdc.qgov/vitalsigns.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame al 1-800-CDC-INFO, es
decir, 1-800-232-4636.
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