
CDC Signos Vitales 
Prevención de embarazos en adolescentes 

(Preventing Teen Pregnancy) 

 
 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

En los Estados Unidos ha descendido la tasa de nacimientos en adolescentes, sin embargo, en el 

2013 nacieron más de 273 000 bebés de madres adolescentes de entre 15 y 19 años. La buena 

noticia es que casi el 90 % de las adolescentes usaron anticonceptivos la última vez que tuvieron 

relaciones sexuales. No obstante, la mayoría de las adolescentes sexualmente activas usaron 

píldoras anticonceptivas y condones. Estos métodos son menos eficaces para prevenir embarazos 

debido a que frecuentemente no los usan correctamente ni todas las veces que tienen relaciones 

sexuales. Los tipos de anticonceptivos más eficaces son los dispositivos intrauterinos y los 

implantes. Todos estos se conocen como anticonceptivos reversibles de larga duración o LARC, 

por sus siglas en inglés.  

 

El uso de los anticonceptivos reversibles de larga duración es seguro en las adolescentes, no 

requiere que tomen una píldora cada día ni que hagan algo antes de cada relación sexual, y 

pueden prevenir el embarazo durante 3 a 10 años.  

 

Instamos a los proveedores de atención médica a capacitarse acerca de los anticonceptivos 

reversibles de larga duración, a conocer las opciones de financiamiento para cubrir los costos y a 

ofrecer a las adolescentes una amplia variedad de opciones de anticoncepción, incluidos los 

anticonceptivos reversibles de larga duración. Para obtener más información, visite 

cdc.gov/Spanish/signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO es decir 

1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/español

