Signos Vitales de los CDC
Prevencidon de embarazos en las adolescentes de 15 a
17 anos

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

Los nacimientos de bebés en adolescentes en los Estados Unidos estan disminuyendo; sin
embargo, en el 2012, mas de 86 000 adolescentes de 15 a 17 afios dieron a luz. Tener un bebé en
la adolescencia se ha relacionado con mayores riesgos para la salud, y con costos emocionales,
sociales y financieros para la madre y su hijo.

Todos nosotros tenemos que ayudar a prevenir el embarazo en la adolescencia.

Los profesionales de la salud pueden alentar a los adolescentes a posponer las relaciones
sexuales o a usar métodos anticonceptivos eficaces si son sexualmente activos, y proveer
servicios confidenciales y culturalmente adecuados a los adolescentes.

Los padres pueden hablar con sus hijos acerca de como y cuando decir que "no™ a las relaciones
sexuales, saber donde estan sus hijos y qué estan haciendo —especialmente después de clases—
y estar atentos a como usan las redes sociales.

Los adolescentes deben saber que comparten la responsabilidad de prevenir un embarazo con sus
parejas, pueden resistir la presion de los grupos de amigos o conocidos para que tengan
relaciones sexuales y hablar abiertamente sobre temas de salud sexual con sus padres y otros
adultos en los que confien. También pueden hablar con un proveedor de atencion médica para
aprender acerca de los métodos anticonceptivos mas eficaces.

Para obtener la informacion de salud mas precisa, visite www.cdc.gov/espafiol o llame al 1-800-CDC-INFO, es
decir, 1-800-232-4636.
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