
Signos Vitales de los CDC 
Cómo prevenir los brotes de norovirus 

 
 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 
 
Cerca de 20 millones de personas en los Estados Unidos se enferman cada año a causa de los 

norovirus. La mayoría por tener contacto cercano con personas infectadas o por comer alimentos 

contaminados. Los norovirus son muy contagiosos y los brotes pueden ocurrir donde las 

personas se reúnen o donde se sirven alimentos. Los síntomas por lo general incluyen vómitos y 

diarrea. Es posible que las personas infectadas tengan que ser hospitalizadas y que algunas 

incluso mueran. 

 

Para ayudar a prevenir los brotes de norovirus, los empleados que trabajan con alimentos deben 

lavarse bien las manos por al menos 20 segundos con agua y jabón, y usar guantes desechables 

para evitar tocar directamente los alimentos, como frutas y verduras crudas, antes de servirlos. 

También es muy importante que se queden en casa cuando estén enfermos. 

 

Para ayudar a que las personas enfermas se queden en casa, las empresas deben pagar por los 

días en los cuales sus empleados no pueden trabajar debido a su enfermedad y tener trabajadores 

listos para cubrir a los que falten.  

 

Reporte las enfermedades que se sospeche que fueron transmitidas por alimentos a su 

departamento de salud local. 

 

Si desea más detalles, visite www.cdc.gov/Spanish/Signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite  www.cdc-punto-gov-diagonal-español o llame al 1-800-

CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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