
 

 

Informe Vital Signs de los CDC 
Sobredosis de analgésicos recetados 

(Prescription Drug Overdose) 
 
 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

 

Una situación cada vez más frecuente en los Estados Unidos es encontrar a una mujer muerta en 

su casa por  sobredosis de un medicamento recetado.  Esto sucede aproximadamente 18 veces al 

día en los EE. UU. La sobredosis de medicamentos recetados es un problema creciente y que no 

se identifica adecuadamente en las mujeres. 

 

Los proveedores de atención médica deben: 

 Tomar en cuenta que las mujeres pueden estar en riesgo de ingerir dosis excesivas de 

medicamentos recetados y seguir las directrices para recetar opioides. 

 Hacer pruebas de detección y estar atentos al abuso de sustancias controladas y problemas de 

salud mental. 

 Recetar solamente la cantidad necesaria de analgésicos según el diagnóstico de dolor.  

 Y, establecer acuerdos entre proveedor y paciente, y hacerles análisis de detección de drogas 

en la orina a las personas que toman analgésicos recetados durante periodos prolongados.  

 

Se recomienda a las mujeres que tomen los medicamentos solamente según las indicaciones y 

que no los vendan ni los compartan con nadie. Los medicamentos se deben guardar en un lugar 

seguro y desechar adecuadamente.  

 

Si necesita ayuda con un problema de abuso de sustancias controladas, llame al 1-800-662-

HELP. 

 

Obtenga más información en www.cdc.gov/vitalsigns. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO es decir 

1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/español

