
CDC Signos Vitales 
Edad del corazón 

 
 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 
 
Aunque tiene 53 años, la edad de su corazón es de 75 porque fuma y no tiene la presión arterial 

alta bajo control.  La mayoría de los adultos en los Estados Unidos tienen un corazón de mayor 

edad que su edad real. Una forma de entender su riesgo de tener un ataque cardiaco o un 

accidente cerebrovascular es conocer la "edad de su corazón", o sea la edad que tienen su 

corazón y vasos sanguíneos como resultado de sus factores de riesgo de ataque cardiaco y 

accidente cerebrovascular. Si usted fuma o tiene la presión arterial alta, la edad de su corazón 

será mucho mayor que su edad real.  

 

Algunas cosas no se pueden cambiar, como el volverse viejo o sus antecedentes familiares. No 

importa la edad que tenga, ayude a mantener su corazón más joven al controlar la presión arterial 

alta y los niveles altos de colesterol, la obesidad, la mala alimentación y la diabetes. Haga más 

actividad física y si fuma, deje de hacerlo. Si no fuma, no comience.  

 
Trabaje con su médico para tomar decisiones saludables a fin de disminuir la edad de su corazón. 

Tome medidas para disminuir la edad de su corazón y mantenerla baja. 

 

Para obtener más información, visite cdc.gov/Spanish/signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-

800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/

