CDC Vital Signs
Nueva esperanza para frenar el VIH
Las pruebas de deteccidon y la atencion médica
salvan vidas
(New Hope for Stopping HIV
Testing and Medical Care Save Lives)

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

La infeccion por el VIH es grave y si no se trata produce sida y una muerte prematura.
Cerca de 1.2 millones de personas viven con el VIH en los Estados Unidos, y 1 de cada 5
de ellas no sabe que tiene la infeccion. Hay esperanza para frenar el VIH. Obtener
atencion médica y tomar medicamentos contra el VIH disminuye la cantidad del virus en
el cuerpo, lo cual mejora la salud, alarga la vida y reduce el riesgo de pasar el VIH a otras
personas. Sin embargo, solo el 28 por ciento de las personas con el VIH reciben atencion
médica y medicamentos constantes, con lo que reducen significativamente los niveles del
VIH en su cuerpo.

Los CDC recomiendan gue los jovenes y adultos se hagan la prueba del VIH por lo
menos una vez. Aquellos con un riesgo mayor deben hacerse la prueba una vez al afio o
mas a menudo. Las personas con el VIH deben recibir atencién médica para mejorar su
salud y salvar su vida y la de otras personas.

Para obtener més informacién, consulte www.cdc.gov/vitalsigns.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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