
 
CDC Signos Vitales 

Proteja a los pacientes contra la resistencia a los antibióticos 
(Protect Patients from Antibiotic Resistance) 

 
 
[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

Los pacientes pueden contraer infecciones graves mientras reciben atención médica en un centro 

hospitalario. Estas infecciones asociadas a la atención médica o HAI, por sus siglas en inglés, 

frecuentemente son causadas por microbios resistentes a los antibióticos, y pueden llevar a la 

septicemia o a la muerte. Se han hecho avances importantes en la prevención de estas 

infecciones, pero se necesita hacer más. Los médicos son clave en la prevención de las 

infecciones asociadas a la atención médica, que pueden ser difíciles, o incluso imposibles, de 

tratar.  

Proteja a cada paciente, cada vez, al seguir una combinación de medidas de control de 

infecciones y mejorar el uso de antibióticos. Los proveedores de atención médica necesitan 

seguir las recomendaciones de prevención de infecciones para las operaciones y la colocación de 

catéteres o sondas, y tomar siempre medidas, que incluyen la higiene regular de las manos, para 

prevenir la propagación de las bacterias. Mejorar el uso de los antibióticos también ayudará a 

prevenir que surjan bacterias resistentes a estos. Para obtener más información, visite 

www.cdc.gov/spanish/signosvitales. 

 
 

[Locutor] Para obtener la información de salud más precisa, visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-

INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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