
CDC Vital Signs 
 Una pastilla diaria puede prevenir el VIH 

(Daily Pill Can Prevent HIV) 
 

 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 

 

La profilaxis prexposición, o PrEP, es un medicamento que se toma a diario que se puede usar 

para prevenir infectarse por el VIH. La PrEP es para las personas que no tienen el VIH, pero que 

están en alto riesgo de contraerlo mediante las relaciones sexuales o el consumo de drogas 

inyectables. Desafortunadamente, muchas de las personas que se pueden beneficiar de la PrEP 

no la están tomando. 

 

Proveedores de atención médica:  

 Háganles la prueba del VIH a sus pacientes como parte habitual de la atención médica. 

 Hablen con todos sus pacientes sobre el riesgo de contraer el VIH y los métodos de 

prevención, como los condones.  

 Sigan las Directrices para la Práctica Clínica del 2014 de hacer las pruebas recomendadas y 

recetar la PrEP. 

 Den consejo a sus pacientes sobre cómo tomar la PrEP todos los días y ayúdenlos a 

inscribirse en seguros médicos u otros programas para el pago de la PrEP. 

 Y programen citas cada tres meses con los pacientes que usen la PrEP para hacerles 

seguimiento, que incluya hacerles la prueba del VIH y renovarles las recetas.  

 

Para obtener más información, visite cdc.gov/Spanish/signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es 

decir, 1-800-232-4636. 

 

 

 


