
¿Le han hecho pruebas de detección de cáncer 
colorrectal?  

(Have You Been Tested for Colorectal Cancer?) 
 
 

[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 

Las pruebas de detección de cáncer colorrectal salvan vidas, pero solo si las personas se las 

hacen. A pesar de que casi dos de cada tres adultos tienen un médico de cabecera y un seguro de 

salud que pagaría por las pruebas, cerca de 23 millones de personas nunca se las han hecho. A 

menudo los médicos recomiendan la colonoscopia, pero hay otras alternativas. La prueba de 

sangre oculta en heces y la sigmoidoscopia también pueden detectar temprano el cáncer 

colorrectal. Cuando las personas pueden elegir la prueba que prefieren, tienen más 

probabilidades de hacérsela. 

  

Si tiene entre 50 y 75 años, hable con su médico acerca de cuál prueba es mejor para usted. 

Asegúrese de entender las medidas que usted debe tomar para hacerse la prueba. Si tiene 

antecedentes de cáncer colorrectal o pólipos en su familia, o enfermedad inflamatoria intestinal, 

pregúntele al médico si debería empezar a hacerse las pruebas de detección antes de cumplir los 

50 años. 

 

A través de la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio, muchas personas tienen acceso a seguros 

de salud que cubren las pruebas de detección de cáncer colorrectal sin costo alguno. 

Recuerde: la mejor prueba de detección es la que se hace. 

 

 
[Locutor] Para obtener la información de salud más precisa, visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-

INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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