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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 
 
Los “Diez Pasos hacia una Feliz Lactancia Natural” son el fundamento de la “Iniciativa Hospital 

Amigo del Niño”, de la Organización Mundial de la Salud y la UNICEF, el estándar mundial 

para una atención hospitalaria que apoya la lactancia materna.  Un informe reciente de los CDC 

encontró que los hospitales en los EE. UU. están usando más medidas de los “Diez Pasos”.  

Ya que casi todos los bebés en los EE. UU. nacen en hospitales, es importante que empiecen su 

vida lo mejor posible en esos lugares. Sin embargo, solo el 14 % de los bebés nacen en 

hospitales designados como “Amigo del Niño”. 

 

Los bebés amamantados tienen menos riesgo de tener asma, obesidad y ciertas infecciones. Y las 

madres que amamantan disminuyen su probabilidad de tener cáncer de mama y ovario, así como 

diabetes. Los hospitales pueden mantener a las madres y a sus bebés juntos, asegurarse de que las 

madres que quieren amamantar comiencen a hacerlo en la primera hora de nacido del bebé y usar 

los “Diez Pasos” para obtener la designación de hospital “Amigo del Niño”. 

 

Para obtener más información, visite cdc.gov/signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-

800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/

