Vital Signs — Derrotemos al cancer de mama
(Defeating Breast Cancer)

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

El cancer de mama es la segunda causa principal de muerte por cancer en las mujeres en los
Estados Unidos. Mejores pruebas de deteccion y tratamientos han contribuido a una disminucion
en las muertes por cancer de mama; sin embargo, no todas las mujeres se han beneficiado
igualmente de estos avances. Las mujeres de raza negra tienen la tasa de muertes por cancer de
mama mas alta en comparacion con las de cualquier otro grupo racial o étnico.

Todos podemos ayudar a reducir las muertes por esa enfermedad. Los profesionales de atencion
médica pueden asegurarse de que a las mujeres se les hagan las pruebas de deteccion y que
reciban el tratamiento que necesitan a tiempo. Las personas que sirven de guias para pacientes
pueden ayudar a las mujeres a navegar por el sistema de salud para que obtengan la atencion que
necesitan. Las mujeres necesitan informarse acerca del cancer de mama y hablar con su médico
sobre como reducir su riesgo.

El beneficio total de las pruebas de deteccion de esta enfermedad se lograré cuando a todas las
mujeres se les realicen las pruebas adecuadas, se les haga seguimiento oportuno y reciban
tratamiento de alta calidad. Obtenga més informacion en www.cdc.gov/vitalsigns.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame al 1-800-CDC-INFO, es
decir, 1-800-232-4636.
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