
 

 

Signos Vitales de los CDC 
Antibióticos recetados en los hospitales: Tenga cuidado 

 
 

 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 

 

Los antibióticos salvan vidas, pero las malas prácticas al recetar medicamentos ponen a los 

pacientes en riesgo de tener reacciones alérgicas que se pueden prevenir, de adquirir infecciones 

superresistentes a los antibióticos y de morir por diarrea.  Estos errores también hacen que los 

medicamentos tengan menos probabilidades de ser eficaces en el futuro. Más de la mitad de los 

pacientes en los hospitales reciben antibióticos por al menos un día durante su hospitalización. 

Podemos proteger a los pacientes y preservar el poder de los antibióticos.  

 

Todos los hospitales deben contar con un programa de administración de antibióticos que 

incluya, como mínimo, la lista de verificación de los CDC. 

 

Los proveedores de atención médica deben recetar los antibióticos adecuadamente y documentar 

la dosis, la duración y las instrucciones para cada receta. Deben evaluar todas las recetas antes de 

las 48 horas y ajustar la dosis o dejar de usar el medicamento si es necesario. 

 

Los pacientes hospitalizados deben preguntar si les van a hacer pruebas para garantizar que les 

receten el antibiótico correcto, y asegurarse de que todas las personas se laven las manos antes de 

que tengan contacto con ellos. 

 

Para más información, visite cdc.gov/vitalsigns. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov o llame al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-

232-4636. 


