
El tabaco apesta (Tobacco Stinks) 
 

 
[Locutor] Este podcast es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 

 

[Tomás] ¡Hola chicos! ¡Bienvenidos al programa Kidtastics de los CDC! Soy Tomás, de 

Kidtastics. Hoy vamos a hablar sobre el tabaco y por qué es malo para nuestra salud. 

 

[Mateo] ¿Tabaco? ¿Como el cigarrillo? 

 

[Cristi] Mateo, el tabaco es lo que se usa para hacer cigarrillos, pero también se usa para hacer 

cigarros y tabaco sin humo, también conocido como el tabaco de mascar o escupir. 

 

[Carmen] El tabaco contiene nicotina, que es adictiva. La nicotina hace que los vasos sanguíneos 

se achiquen y esto añade presión en el corazón. 

 

[Christy] Fumar puede destruir tus pulmones y reducir el oxígeno que los músculos necesitan 

cuando haces deportes. Los fumadores son más lentos para correr y no pueden correr distancias 

tan largas.  

 

[Tomás] Sí, y como si el tabaco no fuera lo suficientemente desagradable, las compañías le 

agregan otras cosas cuando hacen los cigarrillos. ¡Saben que estas cosas son malas para la salud 

de las personas, pero lo hacen igual! 

 

[Carmen] El humo del cigarrillo contiene 69 sustancias químicas que causan cáncer. En los 

cigarrillos hay sustancias químicas super peligrosas, ¡esto sería noticia de primera plana si 

estuvieran en otro producto! 

 

[Mateo] Ahora entiendo por qué todos dicen que fumar es tan malo. ¡Qué bueno que ahora sé por 

qué! 

 

[Tomás] Gracias por escuchar este programa de Kidtastics de los CDC. Nos hablamos pronto. Y, 

¡no se olviden de mantenerse seguros y saludables! 

 

 
[Locutor] Para obtener más información de salud, visita www.cdc.gov/español o llama al 1-800-CDC-INFO, es 

decir 1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/

