CDC: Consejos de exfumadores: El Consejo de
Jessica Sobre el Asma (:30)

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

[Jessica] Mi hijo Aden tiene asma. El humo de segunda mano le provocé ataques de asma
tan graves, que lo tuve que llevar a la sala de emergencias, y paso varias noches en
cuidados intensivos.

Mi consejo es: No le dé pena pedirle a la gente que no fume cerca de sus hijos.
[Announcer] La mitad de los nifios en Estados Unidos esta expuesta al humo de segunda
mano. Si usted o alguien quiere saber como evitarlo o conseguir ayuda gratuita, llame al

1-800-784-8669.

Mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos y los CDC.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov diagonal espafiol o Ilame al 1-800-
CDC INFOQ, es decir, 1-800-232-4636.
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