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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 
– gente - segura - saludable. 
 
 
El virus respiratorio sincicial, o VRS, es una causa común de enfermedades respiratorias 
en niños y adultos. En la mayoría de las personas, el virus respiratorio sincicial produce 
síntomas similares a los resfriados, como secreción en la nariz o moqueo, tos y algunas 
veces fiebre. En bebés y adultos de edad avanzada, la infección puede avanzar y causar 
dificultad para respirar. Cada año, hasta 125,000 bebés menores de un año son 
hospitalizados con infección por virus respiratorio sincicial. Por lo general, la temporada 
de aparición de este virus va desde el final del otoño hasta principios de la primavera. No 
hay una vacuna contra el virus respiratorio sincicial, pero existe un medicamento que se 
inyecta mensualmente para ayudar a prevenir complicaciones graves en algunos bebés 
que tengan alto riesgo. 
  
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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