1. UN MINUTO DE SALUD CON LOS CDC
‘M * iNo coma tan a la carrera! (Not So Fast Food!)

i Brote multiestatal de infeccién por salmonella serotipo | 4,5,12:i:
infecciones asociadas a pastelillos de comida o "pot pies" — Estados
Unidos, 2007

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

En una sociedad tan atareada como la nuestra, a menudo la rapidez es mas importante que
la seguridad. Un informe reciente de los CDC determind que mas de 400 personas en 41
estados sufrieron de intoxicacion alimentaria por Salmonella, tras consumir comidas
empacadas para microondas que no fueron cocinadas de manera adecuada. Algunas de
estas comidas contienen ingredientes todavia sin cocinar. Es muy importante que estos
platillos llamados "not-ready-to eat"”, o que no estan listos para comer, se cocinen
adecuadamente para evitar enfermarse. Antes de poner un platillo congelado en el
microondas, lea la etiqueta para ver si se debe cocinar bien o es suficiente con calentarlo.
Luego, siga las instrucciones sobre el tiempo y la temperatura que se requieren en la
preparacion, para asegurar que su comida no le haga dafio.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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