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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 
– gente - segura - saludable. 
 
 
Si usted tiene un problema de cucarachas, hormigas u otras plagas domésticas, tenga 
mucho cuidado. A veces puede ser peor el remedio que la enfermedad. Uno de los 
métodos más populares para eliminar plagas caseras es la utilización de insecticidas en 
neblina, conocidos también como bombas insecticidas.  Pero el uso inadecuado de las 
neblinas puede tener efectos más negativos que los propios insectos. Usar en forma 
excesiva los insecticidas, permanecer en el lugar donde se han aplicado o volver a ese 
lugar poco después de la aplicación puede ocasionar graves problemas de salud. Antes de 
aplicar una bomba insecticida, lea bien la etiqueta del producto y siga las instrucciones al 
pie de la letra. Mejor todavía sería que lo aplique un profesional capacitado para ello. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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