<. UN MINUTO DE SALUD CON LOS CDC
‘M * Jovenes fumadores (Young Smokers)

* Estudiantes de secundaria superior que intentaron dejar de fumar cigarrillos
— Estados Unidos, 2007
Recorded: July 28, 2009; posted: July 30, 2009

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Para los adolescentes, es mucho mas facil comenzar a fumar que dejar de hacerlo. De
acuerdo con un informe reciente de los CDC, el 61% de los estudiantes de secundaria
superior que dijeron que fumaban diariamente, habian intentado dejar de hacerlo, pero
solo el 12% de ellos lo logro. Casi todos los fumadores adultos empezaron a fumar
cuando eran adolescentes.

La nicotina, una sustancia quimica del tabaco que causa adiccién, puede llevar a la
dependencia, aun en personas que lleven poco tiempo fumando. La mejor manera de
evitar la adiccion a los cigarrillos es no comenzar a fumar.

Los padres de adolescentes que ya fuman deben hablar con sus hijos sobre los peligros
del tabaco y pedirle consejo a sus proveedores de atencién médica sobre cdmo dejar esta
mortal adiccion.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud méas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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