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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

La obesidad es uno de los mayores problemas de salud publica en los Estados Unidos. Un
estudio reciente de los CDC encontré que el nimero de nifios en edad preescolar que
tienen sobrepeso ha aumentando en la Ultima década. Los nifios obesos enfrentan mayor
riesgo de sufrir problemas de salud como diabetes, asma y presion arterial alta.

Los padres pueden ayudar a que sus nifios alcancen y mantengan un peso adecuado,
aseguréndose de que lleven una alimentacion saludable y hagan mucho ejercicio. Los
controles médicos habituales permitiran a los padres identificar el riesgo de obesidad de
sus hijos y aprender formas para superar el problema. Ayude a sus hijos a comenzar
desde una edad temprana a mantener un peso saludable y a prevenir problemas de salud
que pueden surgir mas adelante.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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