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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Si durante el verano realiza muchas actividades al aire libre, tenga en cuenta un peligro
potencial. La picadura de una garrapata infectada puede causar una enfermedad grave y
hasta la muerte. Las enfermedades causadas por picaduras de garrapatas a menudo
ocasionan sintomas como los de la influenza o gripe. Las garrapatas pueden ser
portadoras de dos tipos de enfermedades: la tularemia y la enfermedad de Lyme. Un
sintoma comun de la enfermedad de Lyme es un sarpullido circular que se extiende.

Las personas que acampan, practican montafiismo o que realizan actividades en areas
boscosas deben ponerse repelentes contra garrapatas, utilizar ropa protectora y examinar
Su cuerpo para quitarse las garrapatas que se les hayan pegado. Los duefios de animales
domésticos también deben revisar a sus mascotas para ver si tienen garrapatas.

Si le ha picado una garrapata y presenta sintomas parecidos a los de la influenza, busque
atencion médica de inmediato.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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