
Los deportes y las conmociones cerebrales 3 PSA (:30) 
(Concussion in Sports 3) 

 
[Niña 2] ¡Lisa! ¿Qué dijo la entrenadora? 
([Female Teen 2] Lisa! What did coach say?) 
 
[Lisa] Dijo que tengo una conmoción cerebral y que no podré  jugar hasta que el médico 
lo apruebe. 
([Lisa] She said I had a concussion and can’t play until my doctor clears me.) 
 
[Niña 2] ¡Si no es para tanto… solo fue un golpecito! ¡Tú aguantas! ¡Te necesitamos en 
el juego! 
([Female Teen 2] C’mon, it’s barely a ding. You’re tough! We need you for the game! 
 
[Lisa] Le insistiré. Pero… más vale perderse un juego que toda la temporada, o hasta la 
posibilidad de hacer deporte el resto de mi vida. 
([Lisa] I will keep pushing. But… it’s better to miss one game than the whole season-or 
maybe even sports for the rest of my life.) 
 
[Niña 2] ¡Guau! ¡Qué fuerte y qué lista!  
([Female Teen 2] Wow -  tough and smart!) 
 
[Presentador] Todas las conmociones cerebrales son cosa seria. Dele tiempo a su cerebro 
para que se recupere. Para más información visite el sitio web CDC en Español. 
([Announcer] All concussions are serious so give your brain time to heal. To learn more, 
visit the CDC en Español website.) 
 
Mensaje de los CDC. 
(A message from CDC.) 
 


