
Los deportes y las conmociones cerebrales 2 PSA (:30) 
(Concussion in Sports 2) 

 
 
[Hija] ¡Pero mamá! 
([Daughter] But Mom!) 
 
[Mamá] ¡Nada de peros! Ya oíste lo que dijo el doctor. 
([Mom] Don’t ‘but Mom’ me! You heard what the doctor said.) 
 
[Hija] Estoy BIEN, solo tengo un zumbido en la cabeza. ¡Si no me desmayé! 
([Daughter] I’m FINE - I just got my bell rung. I did not black out!) 
 
[Mamá] Has tenido dolores de cabeza, mareos, y no eres la misma. Eso no es estar 
“bien.” 
([Mom] You’ve had headaches, dizzy spells – and you’re just not yourself. That’s not 
feeling “fine.”) 
 
[Hija] Anda... ¡No puedo perderme el juego! 
([Daughter] C’mon, I can’t miss the game!) 
 
[Mamá] Sigue siendo grave, aun cuando no te hayas desmayado. Mejor perder un juego 
que toda la temporada. 
([Mom] It’s still serious even if you didn’t blackout. It’s better to miss one game than the 
whole season.) 
 
[Presentador] Todas las conmociones cerebrales son cosa seria. Conozca los signos de 
advertencia y nunca deje que su hijo vuelva a jugar si no lo autoriza un médico. 
([Announcer] All concussions are serious. Know the warning signs and never let your 
child return to play before a doctor says it’s ok.) 
 
Mensaje de los CDC.  
(A message from CDC.) 


