
Cada cuánto me tengo que hacer la prueba de 
Papanicoláu (How Often to Get a Pap Test) 

 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

El cáncer de cuello uterino ha disminuido en los Estados Unidos, pero cada año se le diagnostica 

a más de 12,000 mujeres y 4,000 mueren. La disminución se debe mayoritariamente a las 

pruebas de Papanicoláu y las de seguimiento. Ya no se recomienda la realización anual de las 

pruebas de Papanicoláu. 

A partir de los 21 años, las mujeres deben hacerse una prueba de Papanicoláu cada tres años. A 

los 30 años, pueden elegir hacerse tanto la prueba de Papanicoláu como la del VPH o virus del 

papiloma humano y extender el tiempo cada cinco años. La mayoría de las mujeres pueden dejar 

de hacerse las pruebas de detección después de los 65 años o después de una histerectomía total, 

a menos que haya sido relacionada con cáncer. 

Todas las mujeres deben hablar con su proveedor de atención médica y hacer un plan para las 

pruebas de detección del cáncer de cuello uterino.  

 

Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 1-800-

CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 

 


