HIN1 Flu Awareness PSA
“Higiene” (:30)

Las autoridades de salud estan preocupadas por la influenza 2009 HIN1 que se transmite
de persona a persona.

Para ayudar a combatirlo, cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable cuando
tosa o estornude, y luego bote el pafiuelo.

Lavese las manos a menudo con agua y jabdn, especialmente después de toser o
estornudar.

Si se siente mal, quédese en casa y limite el contacto con otras personas para evitar
infectarlas. Para mas informacién, consulte flu.gov o Ilame al 1-800-CDC-INFO.

Mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

English
Health officials are concerned about a 2009 H1N1 flu, spreading from person-to-person.

To help fight this flu, cover your nose and mouth with a tissue when your coughs or
sneezes, then throw the tissue away.

Wash your hands often with soap and water, especially after coughing or sneezing.

If you’re sick, stay home and limit contact with others to keep from infecting them. To
learn more, visit flu.gov or call 1-800-CDC-INFO.

A message from HHS.
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