.. Un minuto de salud con los CDC

M % Abandone el habito de fumar (Kick the Habit)
: ' Vigilancia de los canceres asociados al tabaquismo — Estados Unidos,
1999-2004

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

La solucidn parece muy sencilla: deje de fumar y disfrute de una vida mas larga y
saludable. Después de todo, el tabaquismo es la principal causa prevenible de
enfermedades y muertes prematuras en los Estados Unidos. De acuerdo con un estudio
reciente de seis afios, mas de 2.4 millones de casos de canceres relacionados con el
consumo del tabaco fueron diagnosticados en los Estados Unidos. El tabaquismo esta
directamente vinculado a canceres como los de pulmon, eséfago, estbmago, rifiones,
vejiga y cuello uterino.

Si usted es un fumador empedernido, pida ayuda a su médico asi como el apoyo de su
familia y amigos para dejar de fumar y aumentar afos a su vida.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636.
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