.. UN MINUTO DE SALUD CON LOSCDC

g M 1 Seguridad de los muchachos al volante
(Keeping Kids Safe Behind the Wheel)
Semana Nacional de Seguridad Vial para
Adolescentes - 18 al 24 de octubre de 2009
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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Muchos padres de familia sienten gran nerviosismo al dejar que sus hijos comiencen a manejar, y
tienen mucha razon. En el 2007, mas de 4,200 adolescentes de 15 a 19 afios de edad murieron y
casi 400,000 mil fueron tratados en salas de emergencia hospitalarias por lesiones sufridas en
accidentes vehiculares. Estas lesiones son la causa principal de muerte en los adolescentes
jovenes. Los padres desempefian un papel vital para ensefiarles a sus hijos a que conduzcan de
manera segura. Los padres pueden reducir el riesgo de que sus hijos mueran o queden gravemente
heridos en un accidente automovilistico si les ensefian buenos habitos al volante y les exigen que
cumplan con las reglas que establezcan para dejarlos conducir.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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