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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Atencion a todos los que viven en una casa: puede haber un asesino al acecho. El
monoxido de carbono o CO, es un gas sin color y sin aroma producido por los sistemas
de calefaccidn, los vehiculos, otros motores que funcionan con gasolina y hasta los
cigarrillos. Durante un periodo reciente de tres afios, mas de 60,000 personas fueron
atendidas en salas de emergencia por exposicion al monoxido de carbono. Los sintomas
comunes son dolor de cabeza, nausea y mareos. La exposicion excesiva al monoxido de
carbono puede ser mortal.

Estas son algunas formas de prevenir la exposicion al monoxido de carbono:
e todos los afios haga que un profesional inspeccione su sistema de calefaccién de
gas, carbén o petrdleo;
e nunca deje su coche en marcha en el garage ni ninguna otra maquina que funcione
con gasolina, aun cuando la puerta esté abierta y
e use en su casa detectores de mondxido de carbono.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636.
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