] . Un minuto de salud con los CDC
| M 1 ¢Ya casillegamos? (Are We There Yet?)

Semana Nacional sobre la Seguridad de los Nifios en Automdviles,
Septiembre 21-27, 2008

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

“¢Ya casi llegamos?”. Casi todos los padres han escuchado en forma repetida esta misma
pregunta cuando viajan con sus nifios. Si bien a los nifios solo les interesa llegar o mas
rapido posible, a los padres lo que les debe preocupar es llegar en forma segura. En el
2006, mas de 45,000 bebés y nifios pequefios fueron atendidos por lesiones sufridas en
accidentes de auto.Muchos no estaban bien sujetos con una sillita de seguridad. Los
errores mas comunes son no sujetar bien al nifio con las correas en su sillita de seguridad
y no sujetar bien la sillita al vehiculo, ya sea con un cintur6n de seguridad o un sistema
de seguros. Unas cuantas precauciones no haran mas corto el viaje, pero si lo haran mas
seguro.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636.
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