“i-..  Un minuto de salud con los CDC
M " Un tiro en la oscuridad (A Shot in the Dark)

i Estimaciones de la eficacia de la vacuna antigripal trivalente inactivada para
la temporada de influenza — Marshfield, Wisconsin, Temporada de
influenza 2007-08

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Se vacuno contra la influenza, y ahora tiene la influenza o gripe. ¢De quién es la culpa?
¢De su médico? ¢De la vacuna? En realidad, la culpa la tiene ese virus latoso que cambia
de disfraz todo el tiempo. A diferencia de otras vacunas, la composicion de la vacuna
contra la influenza cambia todos los afios, con base en lo que los cientificos consideran
que seran las cepas con mayor probabilidad de transmitirse en la temporada siguiente. En
algunas ocasiones surge una cepa que no se habia previsto en la vacuna y causa un brote
de influenza. Pese a este punto débil, la vacuna anual sigue siendo la mejor forma de
evitar un caso grave de influenza. Asi que no deje de vacunarse por el simple hecho de
que la vacuna no es perfecta. Vacunese y mejore sus probabilidades de disfrutar de un
afio saludable.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636.
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