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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 
– gente - segura - saludable. 
 
 
Durante los días calurosos y brumosos del verano, trabajar bajo el sol ardiente puede ser 
mortal. Las enfermedades asociadas al calor han cobrado centenares de vidas. Un estudio 
reciente de los CDC encontró que los trabajadores agrícolas mueren por golpe de calor en 
una proporción más alta que aquellos que hacen otros trabajos. Los trabajadores que 
realizan tareas a la intemperie deben estar pendientes de los signos iniciales de una 
enfermedad asociada al calor: sarpullido por calor, palidez, sed, náusea y vómito, mucho 
sudor, fatiga y desmayo. Los signos de que ha avanzado la enfermedad pueden incluir 
enrojecimiento, calentura y sequedad en la piel, así como confusión y agitación. Es 
necesario que los empleadores se aseguren que sus trabajadores consuman mucha agua y 
que se tomen descansos alejados del sol. Un momento en la sombra y una botella de agua 
pueden salvar una vida. 
          
Gracias por sintonizar  Un minuto de salud con los CDC.   
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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