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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 
– gente - segura - saludable. 
 
 
Aproximadamente uno de 33 recién nacidos tiene algún tipo de defecto congénito o de 
nacimiento, una de las causas principales de mortalidad en los bebés en los Estados 
Unidos. No todos los defectos congénitos se pueden prevenir, pero hay un tipo, los 
defectos del tubo neural, que se pueden prevenir considerablemente si la mujer toma 400 
miligramos de ácido fólico a diario antes y durante el embarazo. No necesita receta 
médica. Usted puede obtener el ácido fólico de un suplemento vitamínico o de los 
alimentos fortificados, además de tener una alimentación saludable. Las mujeres deben 
hablar con su proveedor de atención médica sobre las maneras de aumentar sus 
probabilidades de tener un bebé saludable. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/�
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