T UN MINUTO DE SALUD CON LOS CDC
. Quitemos el plomo (Getting the Lead Out)

- M '-. Nifios con niveles elevados de plomo en la sangre asociados a
f renovaciones, reparaciones y actividades de pintura en las viviendas —
Nueva York, 2006—2007
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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Si esta planeando pintar su casa, modernizar su anticuada cocina o instalar nuevas
ventanas, tenga cuidado. Puede que el peligro aceche en esas ventanas y paredes. Muchas
casas viejas, en particular aquellas construidas antes de 1978, tienen pintura con altas
concentraciones de plomo. Un estudio reciente de los CDC en Nueva York indicé que los
proyectos de renovacion, en especial aquellos que estan relacionados con quitar la pintura
que contiene plomo, fueron una causa importante de intoxicacion por plomo en los nifios.
De modo que si usted esta por renovar o reparar su casa vieja, asegurese de que la
persona encargada de esta tarea conozca los posibles peligros y tome las medidas
necesarias para protegerse y proteger a su familia.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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