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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

El virus del Ébola causa una enfermedad grave que puede matar a 9 de cada 10 personas con 

síntomas. La tasa de mortalidad en el brote actual en África Occidental es de aproximadamente 6 

personas por cada 10. El brote ha afectado a los países de Guinea, Liberia, Nigeria y Sierra 

Leona. Este virus no es nuevo, pero este es el brote de la enfermedad del Ébola más grande en la 

historia y el primero en países de África Occidental. Las personas que viven en los Estados 

Unidos tienen muy poca probabilidad de contraer la enfermedad del Ébola.  Las personas 

infectadas no pueden transmitir el virus a otras sino hasta que tengan síntomas. Usted solamente 

puede contraer el virus del Ébola al tocar el vómito, la sangre, la saliva, el sudor, la orina o las 

heces de alguien que esté enfermo o que haya muerto por la enfermedad del Ébola. También se 

puede contagiar al tocar objetos, como agujas, que hayan sido contaminados con el vómito, la 

sangre, la saliva, la orina o las heces de alguien que esté enfermo o que haya muerto por esta 

enfermedad. Los CDC recomiendan que las personas no viajen a Guinea, Liberia o Sierra Leona 

si no es absolutamente necesario. Los viajeros a Nigeria deben protegerse evitando el contacto 

con el vómito, la sangre, la saliva, el sudor, la orina o las heces de las personas enfermas. Si 

usted debe viajar a alguno de esos países, le recomendamos que tome medidas para protegerse y 

proteger a los demás. Estas medidas se pueden encontrar en cdc.gov/español 

 

Dr. Tom Frieden, director de los CDC. 

La enfermedad del Ébola es mortal y debido a su alta mortalidad hay que tomarla en serio. 

Puede ser devastadora. Puede destruir no solo la confianza en el sector de la salud, sino 

también afectar en gran manera el sector social y económico de la sociedad. En las partes de 

África donde hemos combatido la enfermedad del Ébola por años, estamos ahora en mejor 

capacidad de controlarla. Detectamos los casos rápidamente. Detenemos la propagación de los 

casos rápidamente. Evitamos las prácticas que permiten su propagación. Eso es lo que seremos 

capaces de hacer con el tiempo aquí. Mientras más pronto lo hagamos, menos personas morirán 

por su causa.  

 

Los detectives de enfermedades y otro personal de los CDC están en Guinea, Liberia, Sierra 

Leona y otros países de África Occidental rastreando a las personas con síntomas o a quienes 

hayan tenido contacto cercano con ellas. Estamos notificando a los trabajadores de la salud sobre 

cómo reconocer a una persona con síntomas de la enfermedad del Ébola y cómo detener la 

propagación a otras personas. Hemos informado a las aerolíneas sobre cómo reconocer y atender 

a los pasajeros y miembros de la tripulación que parezcan tener síntomas de la enfermedad del 

Ébola, y cómo limpiar los aviones si alguna persona enferma ha estado a bordo. Los CDC 

esperan que estas medidas ayuden a controlar la propagación de la enfermedad del Ébola. 

 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO es decir 

1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/español

