
Las discapacidades y la salud 
(Disabilities and Health) 

 

 
[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

 

[Carmen] ¡Hola chicos! ¡Bienvenidos al programa Kidtastics de los CDC! Soy Carmen, de 

Kidtastics. Hoy vamos a aprender sobre las discapacidades y la salud. 

 

[Tomás] ¿Tienes dificultad para moverte o conoces a un niño que tenga este problema? 

 

[Mateo] ¿Que tenga problemas para ver? 

 

[Cristi] ¿O para hablar? ¿O que la gente no le entiende lo que necesita? 

 

[Carmen] ¿Le parece difícil cumplir con las exigencias de la escuela o hacer la tarea? 

 

[Cristi] ¿O que tenga un trastorno como el síndrome de Down o espina bífida? 

 

[Carmen] Si conoces a un niño con estas dificultades, o tú mismo las tienes, es posible que 

tengas o que ese niño tenga una discapacidad. Puede que los niños con discapacidades no tengan 

las mismas oportunidades que otros niños. Ellos pueden sentirse solos o diferentes, y es probable 

que no se diviertan mucho. 

 

[Tomás] A veces, debido a que los niños se ven o actúan de manera diferente, los evitamos o no 

los incluimos en las actividades. 

 

[Mateo] ¿Pueden estos niños participar en las mismas actividades? ¿Necesitan equipos 

especiales? ¿Tienen que ir a una escuela especial? Si no tienes una discapacidad ahora, ¿podrías 

tener una en el futuro? ¿Cómo se siente una persona discapacitada? 

 

[Carmen] ¡Te invitamos a que averigües las respuestas a estas preguntas! Para empezar, 

pregúntales a tus papás si puedes usar Internet y visitar cdc.gov/ncbddd/kids. 

 

Gracias por tomarte el tiempo para aprender más sobre los niños con discapacidades y gracias 

por escuchar el programa Kidtastics de los CDC. Nos hablamos pronto. Y, ¡no se olviden de 

mantenerse seguros y sanos! 

 

 
[Locutor] Para obtener más información de salud, visita www.cdc.gov/español o llama al 1-800-CDC-INFO, es 

decir 1-800-232-4636. 


