Queé hacer cuando el bebé llora 3 PSA (:30)
(Coping with Crying 3)
[Voz de un “papé joven”] El llanto
[Voz de una “mama joven”] Darle de comer tarde en la noche
[Papa] El llanto
[Mamé] Cambiar pafiales todo el tiempo
[Papa] El llanto
[Mama] El cansancio permanente
[Papé] El llanto
[Mamaé] Es normal que los bebés sanos lloren, y si usted ha estado con uno que no para de llorar,
[S)ZE):I?‘eIs frustrante que puede ser. Pida ayuda a un familiar o amigo o llame a la linea de apoyo para

[Papa] Recuerde, la situacion mejorara.

Para més informacidn, visite www.cdc.gov/espanol.

Mensaje de los CDC.

English:
[Male voice — “Young Dad”] The crying

[Female voice — “Young Mom”] The late-night feedings
[Dad] The crying

[Mom] The constant changing of diapers
[Dad] The crying

[Mom] The unending exhaustion
[Dad] The crying

[Mom] It’s normal for healthy babies to cry - but if you’ve ever been around a baby who won’t stop
crying you know there’s potential to get frustrated. Ask for help from a friend or family member or
to call a Parent Helpline.

[Dad] Just remember - it will get better.

For more information, visit www.cdc.gov/spanish. A message from CDC.




