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Controle los mosquitos que están en el exterior 
(Controlling Mosquitoes Outside) 

 

[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

[Don Francisco] Qué mucho hay que hacer con esto del zika... 

 

[Adriana] Hola, don Francisco.  

 

[Don Francisco] Buenas tardes, Adriana. Ya veo que toda la familia está afuera hoy. 

 

[Adriana] ¿Qué está haciendo? 

 

[Don Francisco] Estoy cubriendo la cisterna con una malla mosquitero. 

 

[Adriana] ¿Por qué? 

 

[Don Francisco] Estuve leyendo sobre el zika y de cómo librarnos de los mosquitos. Y esta es 

otra de las tantas cosas que pueden ayudar. 

 

[Adriana] ¿Ah, sí? ¿Qué es eso? 

 

[Don Francisco] Es un larvicida para el agua o una tableta flotante de larvicida, registrado en la 

EPA, que mata los mosquitos jóvenes. Lo voy a poner en la fuente.  

 

[Adriana] ¿Y por qué? 

 

[Don Francisco] Bueno, Adriana, leí que hay que ponerlo en el agua estancada que no se puede 

botar, porque los mosquitos pueden tener virus como el del zika y del dengue. Si un mosquito 

infectado pica a una persona, puede transmitirle el virus.  

 

[Adriana] Me paso oyendo hablar del zika, pero no conozco a nadie que lo haya tenido, así que 

no estaba preocupada. 

 

[Don Francisco] Muchas personas que contraen el zika ni siquiera saben que lo tienen y muchas 

que están infectadas con el virus, no tienen síntomas o solo tienen síntomas leves. 

 

[Adriana] Pues eso no suena tan malo. 

 

[Don Francisco] Puede que no, pero el zika puede ser bien serio cuando se infecta una mujer 

encinta porque puede transmitirle el virus al feto durante el embarazo, y esto puede causarle un 

defecto grave de nacimiento que se llama microcefalia, una condición en la que la cabeza del 

bebé es mucho más pequeña que lo normal. Por eso es bien importante que todos en Puerto Rico 

pongamos nuestro granito de arena para ayudar a controlar los mosquitos y todos juntos podemos 



Page 2 of 2 Controle los mosquitos que están en el exterior July 2016 

proteger a las mujeres encinta y sus embarazos. Mi hija está encinta y me visita con sus nenes, 

así que quiero estar seguro de que no se enfermen.  

 

[Adriana] ¡Ah, claro! ¿Qué puedo hacer para ayudar y proteger a mi familia? 

 

[Don Francisco] Hay muchas cosas que puedes hacer adentro y afuera de la casa para ayudar a 

controlar los mosquitos. Los mosquitos necesitan agua para poner huevos. Una vez a la semana, 

puedes vaciar, restregar, virar, cubrir o botar cualquier cosa donde se pueda acumular agua, 

como gomas de carro, cubos, tiestos y sus platos de base, juguetes, piscinas, bebederos para 

pájaros o zafacones. Así los mosquitos no tendrán dónde poner huevos. 

 

[Adriana] Eso suena fácil. Teresa y José ya están grandecitos y me pueden ayudar con eso. 

 

[Don Francisco]¡Chévere! Cuando estés afuera, revisa el tanque séptico para asegurarte de que 

no tenga rajaduras ni boquetes, y acuérdate de cubrir cualquier respiradero abierto. 

 

[Adriana] Qué buena idea, no se me hubiera ocurrido. ¿Y qué otras cosas están haciendo? Porque 

mosquitos hay en todo Puerto Rico, no solo en nuestros patios. 

 

[Don Francisco] Qué buena pregunta, Adriana. Se está haciendo mucho en todo el país para 

ayudar a controlar los mosquitos y proteger a todos del zika, especialmente a las mujeres encinta. 

Las comunidades locales están organizando días de limpieza para desinfectar zanjas, botar 

gomas viejas y recipientes con agua estancada. 

 

[Adriana] ¡Guao, qué muchas formas hay de ayudar a controlar los mosquitos! 

 

[Don Francisco] Sí, y si cada uno hace su parte, podemos ayudar a detener el zika y mantener 

saludable a la gente de Puerto Rico. 

 

[Juan] ¿Y qué hacemos para protegernos cuando estamos adentro? 

 

[Don Francisco] Déjame enseñarte qué puedes hacer mientras nos tomamos un cafecito, vente. 

 

[Narrador] No deje de escuchar lo que pasará cuando don Francisco y la familia Díaz pongan de 

su parte para protegerse del zika. 

 

Para más información sobre el zika y cómo colaborar para protegerse y proteger a su comunidad, 

visite el sitio web del Departamento de Salud de Puerto Rico: salud.gov.pr. 

 
[Locutor] Para obtener la información de salud más precisa, visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-

INFO, es decir, 1-800-232-4636. 

http://www.salud.gov.pr/
http://www.cdc.gov/

