
¡Las pruebas de detección del cáncer colorrectal ayudan a 

encontrarlo antes de que empiece! 

 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

La palabra "cáncer" puede dar mucho miedo. Pero con relación al cáncer colorrectal, usted puede hacer 

algo: ¡hacerse la prueba! 

¿Por qué? Porque el cáncer colorrectal puede prevenirse con las pruebas de detección. Las pruebas de 

detección ayudan a encontrar los crecimientos de tejido anormal, llamados pólipos precancerosos, en el 

colon o el recto. Cuando se extirpan, ¡nunca se produce el cáncer! Las pruebas de detección también 

pueden descubrir el cáncer colorrectal en etapas tempranas, cuando el tratamiento es más eficaz. 

Muchas personas sacan excusas  para no hacerse la prueba, como las siguientes: 

 Me siento bien. No tengo síntomas. 

 No se ha presentado en mi familia. 

 O he oído sobre esa prueba y no me la quiero hacer. 

¿Le suena familiar? Pues, esta es la verdad: Los pólipos en el colon o el recto y el cáncer colorrectal 

pueden empezar sin que haya síntomas. La única forma de saber que usted está bien es haciéndose la 

prueba de detección. 

La mayoría del tiempo, el cáncer colorrectal se presenta en personas sin antecedentes familiares. El 

envejecimiento es la principal razón por la cual las personas presentan pólipos y cáncer. 

Si no quiere hacerse la prueba llamada colonoscopia, hay otras que se puede hacer, incluso en la casa. 

Pregúntele a su médico cuál es la prueba adecuada para usted. 

Si tiene 50 años o más, no espere. Infórmese más en www.cdc.gov/spanish/cancer. 

 

Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO es decir 1-800-

232-4636. 

 

http://www.cdc.gov/spanish/cancer
http://www.cdc.gov/español

