‘M % Un minuto de salud con los CDC
Cigarette Smoking

Este podcast es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades. Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC.

¢,Cuantas veces le ha preocupado el humo del cigarrillo que hay en un
restaurante o en un lugar de trabajo?

Es un riesgo para la salud. Los nifios que respiran el humo de segunda mano
padecen infecciones respiratorias con mas frecuencia.

Los adultos expuestos a ese humo enfrentan un mayor riesgo de enfermedades
cardiacas y de cancer de pulmén.

¢, Qué tan seguro es su hogar o su lugar de trabajo?

Para responder a esta pregunta, investigadores de los CDC realizaron una
encuesta a adultos sobre las reglas de no fumar en sus hogares y sitios de
trabajo.

En cada estado donde se realizo la encuesta cerca del 20 por ciento de los
adultos dijeron que fumaban.

En la mayoria de los estados analizados, hasta el 70 por ciento de las personas
dijeron que no permitian que se fumara en sus hogares. Un porcentaje similar de
empleados dijo que existen reglamentos para no fumar en su trabajo.

La Unica manera en que se pueden proteger usted y su familia del humo de
segunda mano es mediante la eliminacion de la practica de fumar en espacios
interiores.

Para cumplir con su parte, asegurese que nadie fume en su hogar y hable de
Sus preocupaciones con su empleador, si es que se fuma en su trabajo.

Para mas informacion sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en la
esquina superior derecha para ingresar a CDC en Espafol. Le invitamos a que
nos acompafie la proxima semana en una nueva emision de Un minuto de salud
con los CDC.



