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¡Prevenga el cáncer de cuello uterino! 
(Prevent Cervical Cancer!) 

 

Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

Preguntas que temía hacerle a su doctor... 

[Angélica y la Dra. Claudia llegan temprano a recoger a sus hijos a la práctica de fútbol. Son 

viejas amigas y deciden sentarse en las bancas a charlar, ya que no se ven muy seguido porque 

tienen horarios muy ocupados. Sonidos de niños, personas haciendo deporte y personas hablando 

en el fondo] 

 

[Dra. Claudia] ¡Hola, Angélica! ¡Qué gusto verte! No hemos tenido oportunidad de reunirnos 

últimamente. ¿Cómo va todo? 

 

[Angélica] Hola, Claudia, aquí tratando de atender lo mejor que puedo a todos: el trabajo, la 

casa, los niños. Me encantan, pero estoy tan cansada al final del día. No creas que estaba tratando 

de ignorar tu mensaje de texto la semana pasada. En verdad que no tuve ni un minuto para 

contestarte. 

 

[Dra. Claudia] No te preocupes, lo sé. Es tan difícil ser una buena mamá, buena esposa y buena 

trabajadora y además tener tiempo para uno. Es más, apenas se termine la práctica de fútbol, dejo 

a los niños en la casa y me devuelvo al consultorio. 

 

[Angélica] ¿En un domingo? ¿Por qué? 

 

[Dra. Claudia] Sí, estamos organizando un evento para concientizar a las mujeres sobre el cáncer 

de cuello uterino. Queremos educarlas sobre lo simple que es prevenirlo. Es una enfermedad 

grave y me parte el alma ver casos que generalmente se pueden prevenir. 

 

[Angélica] ¿Qué? ¿En serio? ¿Me puedes contar un poco más sobre el cáncer de cuello uterino? 

Me da pena decirlo, pero hace rato que no voy al doctor. Pero bueno, tú eres mi amiga y además 

eres experta en la materia, ¿cierto? 

 

[Dra. Claudia] ¡Claro! En realidad, muchas mujeres no saben lo que es el cáncer de cuello 

uterino. Por eso estamos realizando este evento. Déjame darte un poco de información: el cáncer 

es una enfermedad en la que las células del cuerpo se multiplican sin control. El cuello uterino es 

la parte más baja y estrecha que sirve de entrada al útero. Recordarás haberte hecho un 

Papanicoláu o citología vaginal. Esa prueba se hace para encontrar células del cáncer o 

precánceres en etapas iniciales, cuando todavía se pueden tratar. ¿Te acuerdas del examen en que 

te acuestas en la camilla y pones los pies en los estribos? 

 

[Angélica] Sí, claro, ¡ese examen! Y... ¿qué pasa si no te haces la prueba ni te dan tratamiento a 

tiempo? 
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[Dra. Claudia] Tengo una paciente que no se hizo los exámenes a tiempo y le acaban de 

diagnosticar cáncer de cuello uterino; ella estaba planeando tener otro bebé, pero le tuvieron que 

hacer una operación, una histerectomía total. 

 

[Angélica] ¿De veras? ¡Ay no! ¡Qué tristeza! Dime… ¿cuáles son los síntomas? 

 

[Dra. Claudia] Por lo general no hay síntomas, y puede que no te des cuenta de que lo tienes. Su 

causa es el virus del papiloma humano o VPH, y es tan común que la mayoría de las personas lo 

tendrán en algún momento de la vida. En casi todas las mujeres, el virus desaparece por sí solo; 

pero, si no desaparece, es posible que con el tiempo cause cáncer de cuello uterino. La única 

forma de detectarlo es con las pruebas. 

 

[Angélica] Oh, bueno, entonces de verdad me debería hacer la prueba. ¿Qué tipo de prueba de 

detección necesito? 

 

[Dra. Claudia] Tú y otras mujeres entre 30 y 65 años tienen la opción de hacerse solamente la 

prueba de Papanicoláu cada 3 años o de hacerse la prueba de Papanicoláu Y la prueba del VPH 

cada 5 años. En cambio para las mujeres de 21 a 30 años las recomendaciones son diferentes: 

solo hay que hacerse la prueba de Papanicoláu cada 3 años.  

 

[Angélica] Ahh... me gusta saber que tengo opciones. ¿Tengo que hacerme las pruebas de 

detección cada 3 a 5 años por el resto de mi vida? 

 

[Dra. Claudia] En realidad, ya no te toca después de los 65 años si has tenido resultados 

normales por muchos años, o si te extirparon el cuello uterino por alguna razón que no sea 

cáncer, como los fibromas.  

 

[Angélica] Ahhh, eso es bueno saberlo. Mil gracias por la información. De verdad que entonces 

vale la pena que me tome el tiempo para mantenerme sana y así poder estar con mi familia 

cuando me necesite. Quiero asegurarme de que mi esposo y yo tengamos la familia que siempre 

quisimos.  

 

[Dra. Claudia]¡Sí, claro! Si tienes más preguntas puedes consultar el sitio web de los CDC sobre 

el cáncer en cdc.gov/spanish/cancer. Este sitio web tiene muchos recursos e información sobre la 

salud de las mujeres y la prevención del cáncer. Por supuesto que si tienes más preguntas solo 

dímelo. Me da gusto poder ayudarte. ¡Claro que tampoco te dé pena hacerle preguntas a *tu* 

doctor! 

 

[Angélica] Ah mira, ¡ahí vienen los niños! Mil gracias por toda la información, Claudia. Voy a 

encontrar tiempo para hacer las citas para las pruebas y asegurarme de hacerle seguimiento a los 

resultados tal como me dijiste; y ahora que ya sé, voy a insistirle también a mi hermana menor 

para que esté al día con sus pruebas. Ya me tengo que ir. ¡Gracias, Claudia! A ver si nos 

tomamos ese cafecito uno de estos días. ¡Qué bueno es tener una amiga doctora! 

 

  

http://cdc.gov/spanish/cancer/
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[Dra. Claudia]  (riéndose) ¡Sí, claro, Angélica! ¡Cuídate! 
 

Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO es decir 

1-800-232-4636. 
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