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Escogiendo Salud: Comiendo Saludable en 
Philadelphia, PA PSA (:60) 

(Choosing Health: Eating Healthy in Philadelphia, PA) 
 

 

[Announcer] Para decidir ofrecer frutas y verduras frescas en Olivares Food Market, su dueña 

Clara Santos tuvo que convencer a su cliente más exigente… a ella misma. 

 

[Clara Santos] Creía que no iba a ser algo bueno para mi negocio. Se iban a echar a perder las 

frutas e iba a perder mi dinero. 

 

[Announcer] Pero al añadir neveras y productos agrícolas frescos, comenzó a ver una 

transformación en su comunidad. 

 

[Ms. Santos] Todos están muy contentos de tener la facilidad de tener brócoli, coliflor, fresas, 

aguacates, yuca, plátanos… No tienen que ir al supermercado a comprarlas. 

 

[Announcer] Ahora con una nueva perspectiva, Clara está viendo nuevas caras en su negocio. 

 

[Ms. Santos] Más gente joven viene. Antes, eran sólo la gente adulta, mayores, pero sí, vienen 

más jóvenes. Ha sido un éxito. Estoy muy orgullosa de ayudar a mi comunidad. Tratamos de 

tener a Filadelfia más saludable y tratar de luchar un poco contra la obesidad. 

 

[Announcer] Visite makinghealtheasier.org para aprender como puede hacer cambios donde 

vive. Recuerde makinghealtheasier.org. 

 


