Preguntele alos CDC
Cancer de prostata: ¢Se debe hacer pruebas de deteccion?
(Prostate Cancer: Should You Get Screened?)

[Locutor] Este podcast es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente, segura, saludable.

Bienvenido a Preguntele a los CDC, el podcast que responde a sus preguntas. Les saluda, Alex
Alvarez. La pregunta de esta semana viene de un miembro del pablico que quiere saber si debe
hacerse pruebas de deteccion del cancer de prostata.

Las pruebas de deteccion del cancer buscan identificar la enfermedad antes de que aparezcan los
sintomas. Para la prueba del cancer de préstata en los hombres, se mide el antigeno prostatico
especifico en la sangre, o PSA, por sus siglas en inglés. EI PSA es una sustancia que produce la
préstata. Los niveles de PSA en la sangre pueden ser mas altos en los hombres que tienen cancer
de prdstata, pero otras afecciones o condiciones de salud, como enfermedades benignas de la
préstata, inflamacidn y obesidad, también pueden afectar dichos niveles.

No todos los médicos coinciden en que se deben hacer pruebas de deteccion del cancer de
préstata a los hombres en general, porque no hay suficientes pruebas cientificas que demuestren
que estas pruebas salvan vidas. Los posibles beneficios de las pruebas de deteccion son encontrar
el cancer en su etapa inicial, cuando el tratamiento es mas eficaz.

Los posibles riesgos incluyen resultados falsos positivos que muestran que puede haber cancer
cuando en realidad no lo hay, y llevar a tratamientos que no hubieran sido necesarios para
mantener la salud. Los tratamientos también pueden causar efectos secundarios graves.

Para decidir si las pruebas de deteccion del cancer de prostata son adecuadas para usted, hable
sobre las ventajas y desventajas con su médico y sus seres queridos.

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/spanish/céncer o llame al 1-800-CDC-INFO, es
decir, 1-800-232-4636.

Gracias por acompafiarnos. Para enviar su pregunta a Preglntele a los CDC, escribanos a
askcdc@cdc.gov.

[Locutor] Para obtener la informacion de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora
al 1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.



