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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC – gente - 
segura - saludable. 
 
 
Todos los años, más de 30,000 personas mueren por suicidio en los Estados Unidos. Durante un 
periodo reciente de dos años, el alcohol contribuyó a la muerte de cerca de 4 mil 400 personas 
por suicidio en 17 estados del país. La conexión entre alcohol y suicidio fue más alta en los 
hombres y se observó en varios grupos raciales o étnicos y grupos de edad. Pese a que muchos 
factores pueden conducir a un suicidio, el alcohol puede aumentar la depresión y la 
desesperanza. 
 
Si usted está teniendo pensamientos de suicidarse, pida ayuda de inmediato a un proveedor de 
atención médica en quien confíe o a un consejero, o llame a la Línea Nacional del Suicidio al 1-
800-273-TALK o 1-800-273-8255. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 1-800-
CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/�
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