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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC – gente - 
segura - saludable. 
 
 
El papel de la madre no comienza solo después de dar a luz. Las conductas de salud antes y 
durante el embarazo son muy importantes para el resultado final del embarazo. Uno de los 
peligros más grandes para un bebé que está por nacer es el alcohol, pues le puede causar 
síndrome alcohólico fetal y bajo peso al nacer, así como otros defectos de nacimiento. No se sabe 
de ninguna cantidad de alcohol que la madre pueda tomar durante el embarazo que no presente 
ningún riesgo. El alcohol es dañino para el bebé en todas las etapas del embarazo, incluso cuando 
la madre todavía no sabe que está embarazada. Por esta razón, las mujeres que están 
embarazadas, que intentan quedar embarazadas o que pueden quedarlo deben evitar las bebidas 
alcohólicas. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 1-800-
CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
 

http://www.cdc.gov/�
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