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Enfermedad del legionario 
 
 
[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

 
La enfermedad del legionario es una infección pulmonar grave. Desafortunadamente, hay una creciente 

cantidad de personas en los Estados Unidos que contraen esta enfermedad. El tipo de bacteria que la causa 

es la Legionella y se multiplica con mayor facilidad en aguas tibias que no tienen suficiente desinfectante. 

Estas bacterias se convierten en un problema con mayor frecuencia en los edificios grandes, como los 

hoteles y hospitales, o en los aparatos de un edificio que usan agua, como las bañeras para hidromasaje y 

las fuentes decorativas. Se puede contraer la enfermedad al inhalar gotitas pequeñas de agua contaminada 

con bacterias Legionella, como las gotitas que salen de una bañera para hidromasaje que no ha sido 

limpiada y desinfectada adecuadamente. Los problemas con el manejo del agua de los edificios pueden 

causar brotes de enfermedad del legionario. Los propietarios y administradores de edificios deben 

determinar si los sistemas de agua de sus edificios tienen mayor riesgo de que se multipliquen y 

propaguen estas bacterias, y crear y usar un programa de manejo del agua contra la Legionella. 

 

Para saber más, visite cdc.gov/Spanish/SignosVitales. 
 
 [Locutor] Para obtener la información de salud más precisa, visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-

CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
 

http://www.cdc.gov/espa%C3%B1ol

